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[OJIOKEHHUE

0 pesxume 3ausATHI 00yUaI0mHXCs (BOCNHTANHHKOB)
MYHHIHIATBLHOrO OI0ZKETHOr0 10WKOJLHOI0 00pa30BaTEIBHOIO Y4 PeKACHHA
«/lerexnii caa Ne 4 «Ko10KOIBLYHK»

1. OGmHue noJOKEHHS

1.1. Tlonoxkenne o pexume aua (nanee — ITosorkeHne) perameHTHpYeET
JICATENBHOCTD  MYHHLMMAIBHOTO OIO/DKETHOr0  JIOUIKONBHOTO 00 pasoBaTebHOro
yupesxaenus «[letckuii can Ne 4 «Konokonsuiky (nanee MBJIOY) no opranusauun
BOCTIMTATENBHO-00PA30BATEBHOrO  MpoLlecca 0  OCHOBHOH —0OpasoBatenbHOH
porpamMme J0LIKOJILHOr0 06pa3oBanus (aanee — OOIT J10).

1.2, TTonoxeHwne pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:

- MepepanbhbM 3akoHoM «O6 obpasoanuu B Poccuiickoii Menepauun» ot
20.12.2012 r. Ne 273-03;

- IopsakoM OprasHu3aliy H OCYIIECTBICHHS 00pasoBaTeNbHOH AEATENLHOCTH
10 OCHOBHEIM 00611€06pa30BaTesbHBIM NPOrpaMMamM — 00pa3oBaTebHBIM NPOrpaMM
JIOMIKOIBHOTO 00Pa30BaHKS, YTBEPKICHHBIM NpUka3oM MuHHCTEpCTBa 00pasoBaHms
u Hayku Poccuiickoi ®enepauuu ot 30.08.2013 1. Ne 1014;

- CIT 24.3648-20 «CanurapHo-3nuaeMuosoradeckue TpeboBauit K
OpraHu3alyMsAM BOCIHTAHMS M OOY4eHWs, OTABIXAa W O3LOPOBICHHs JeTeli W
MOJIOZEKHY,

- OejepaMbHBIM  TOCY/IAPCTBEHHBIM  00pa30BATENBHbIM  CTAHAAPTOM
JI0UIKONBHOTO 06pasoBanys U Hayku Poccuiickoit Denepain ot 17 okTabpa 2013 r.
Ne 155.

2. enu u 3ana48 pexKEMA AHA

2.1. OCHOBHBIMH LIEMAMH H 3a7a4aMu pexuma sBIAOTCA:

- cobmojeHHe THTMEHHYeCKHX HOpM M TpeboBanuii Kk  OpraHusaunuu
YKH3HEACATENBHOCTH B Y UPEIKACHHH,

- obecrnieyeHuH TapMOHUYHOIO pa3BUTHS BOCMHTAHHHKOB B COOTBETCTBHH C HX
BO3PACTHBIMU OCODEHHOCTAMH.




1. Организация режима дня

3.1. Образовательная деятельность в МБДОУ «ДС № 4 «Колокольчик» в группах общеразвивающей направленности (18 групп) осуществляется в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования (АОП ДО) и компенсирующей направленности (3 группы) для детей в соответствии Адаптированной основной образовательной программой (АООП ДО) дошкольного образования. 

3.2. Объем образовательной нагрузки (НОД) является примерным. Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней установленных действующим санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет:

для детей раннего возраста - не более 10 минут;

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут;

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 
3.5. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.6. В теплое время года, при благоприятных метеорологических условиях, НОД организуется на открытом воздухе.

3.7. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых и функциональных помещениях. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

3.8. В течение июня – августа месяцев образовательная деятельность реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно – эстетического развития детей).

3.9.Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят:

- для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;

- для детей 5-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.

2. Ответственность
4.1 Администрация и педагогические работники МБДОУ несут ответственность за организацию и реализацию в полном объёме образовательной деятельности, в соответствии с ежегодно утвержденным руководителем МБДОУ «Расписанием непосредственно образовательной деятельности» по реализации Программы, «Сводным режимом дня», качество реализуемых образовательных программ, соответствие примерных форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
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